IL CONCETTO DI FELICITA NEL PENSIERO FILOSOFICO

Graziella Morselli

Svolgero in tre tappe il compito, che mi & stato affidato, di trarre dallarelazione
del professor Lecaldano alcune linee che si prestino alla progettazi one didattica.

La prima parte del mio cammino consistera nell’ esaminare il tema trattato dal
professore per capire in quale dimensione e in che modo possa essere recepito da-
gli studenti, o meglio quanto possa rispondere alla loro sensibilita e coinvolgere il
loro interesse.

La seconda parte sara dedicata al’illustrazione di un punto focale, che proporro
come esempio frai tanti che si presentano all’ osservazione delle teorie etiche dell’ ot-
tocento, in quanto mi sembra che piu di altri consenta di inquadrare nella program-
mazione didattica il nostro tema contestualizzato nella sua epoca , ed eventualmente
anche di inserirlo, grazie all’ estensione dei suoi riferimenti, in un modulo a carattere
interdisciplinare, del tipo che ormai si va delineando a norma del Regolamento per
I" autonomia scolastica e in vista del nuovo ciclo della secondaria

Nellaterza parte proporro un taglio prospettico particolare, amio avviso utile per
rivolgere verso orizzonti piu attuali I'interesse degli alunni, anche per evitare che ca
daal primo sorgerein loro di un senso di distacco di fronte afenomeni sociali e idee
ormai troppo distanti dai nostri tempi.

VALENZE DIDATTICHE

Esaminando in generale il tema filosofico della felicita, mi € sembrato di notare
che esso tocca un punto nevral gico, ovvero molto sentito, nella percezione dei pro-
blemi esistenziali che si puo avere ad un’etacome quellatrai 14 ei 18 anni. Etanel-
laquale s favivissimo, etalvoltasi direbbe che irrompe nella coscienza, il comples-
so dei sentimenti mossi dall’ aspirazione alafelicita

Percio un’ occasione come questa, di riflettere in classe su questo tema con gli
strumenti della tradizione filosofica, puo certamente portare dapprima all’ emersione
di un ricchissimo potenziale di spontaneita espressiva che toccheratradurre in forme
ordinate e significative, main seguito vedrail prodursi di unaparticolare attenzione e
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di una sentita partecipazione a dibattito, ambedue premesse preziose per |’ accesso
al’ “interrogare filosofico” come per la costituzione del vero e proprio problema, al
di la del recinto puramente soggettivo e particolare di ognuno e dentro il circolo degli
scambi tra esperienza e teoria.

Da un altro punto di vista, che e specifico della storia della filosofia moderna e
contemporanea, mi sembra importante sottolineare che il tema che stiamo conside-
rando hamolti riferimenti a problemadella secolarizzazione, i cui inizi sono stati col-
legati dal pensiero del novecento alla cultura del secolo precedente.

Intendo dire, a questo proposito, che se la secolarizzazione € intesa come ab-
bandono dei riferimenti sovrannaturali e come autonomia dell’ uomo che “vive e ba-
sta a se stesso nella scienza, nella vita della societa e dello Stato, nell’ arte, nell’ e-
ticaenellareligione “(Dietrich Bonhoeffer, Resistenza eresa, p.398) i primi segni
evidenti sono apparsi in quell’ epoca, tra settecento e ottocento, che ha proiettato
I’individuo all’ esterno di ogni sfera social e protettiva e statica esponendolo all’ alea
dei sommovimenti politici ed economici, dellarelativita delle idee, della persona-
lizzazione nelle scelte.

Si profilava cosi unalinea di fugaverso I'infinito di nuove opportunita e di cre-
scenti desideri, e a tempo stesso i sintomi di un ripiegamento lungo la deriva dell’in-
soddisfazione, della solitudine, del senso d’impotenza, fino a quella disperazione che
Kierkegaard ha magistralmente analizzato.

Cosi impostato, il tema ha molte implicazioni e offre possibilita di collegamenti
di ogni tipo, ma anche seil discorso rimane limitato alla storia del privato o dell’ e-
sperienza di vita dell’individuo, che € un modo certamente restrittivo di guardare al
passato, si presta ad essere piu facilmente capito da parte dei nostri alievi, per-
ché assomigliaa loro modo di vivere un passaggio epocale in un Paese che appartie-
ne al mondo piu sviluppato, carichi di aspettative ma anche gia notevolmente disillu-
s ein generale disorientati.

E da aspettarsi, percio, cherisulti abbastanza facile per loro I’ accostamento a quel-
I"altro passaggio storico decisivo per gli individui europei, a cui mi sto riferendo, al-
meno per condurli a comprendere che certi interrogativi esistenziali si ripetono e che
le risposte dellafilosofiadi alloratornano ad essere significative.

Tuttavial’ esperienza maturatanell’ insegnamento mi suggerisce che oggi non pos-
SOno avere ancora presa autori come Schopenhauer o Nietzsche, idoli di intere gene-
razioni che sono state definite individualiste, decadenti, ribelli. Le risposte dell’ asce-
s 0 del rovesciamento dei valori non possono appassionare questa generazione disin-
cantata, restia al’ autoanalisi introspettiva come a mode intellettuali. Al contrario, si
dice che siaun generazione pragmatica, che vivei problemi personali di vitacomeim-
mediati e diretti in rapporto ale cose e agli atri, in certo modo riversandoli piuttosto
all’ esterno nel fare e nel riuscire che introiettandoli come col pa e inadeguatezza pro-
pria. E piu proiettandoli su di un indeterminato futuro che rovesciandoli sugli adulti,

86

vigti come rappresentanti di un passato da negare, dal momento che per lamaggior
parte di questi nostri alunni il passato non ha granchérilievo.

Se tutto cio e vero, alora e possibile aspettarsi che sappiano tradurre laloro in-
soddisfazione personale in qual cosa di positivo, come I’ esigenza di un diverso siste-
madi relazioni trail singolo elacollettivita, simile a quella avvertita nell’ epoca au-
rorale del positivismo, e sappiano percio ben disporsi alle risposte che gli utilitaristi
ci hanno lasciato. Mentre, d atra parte, risposte come quelle dell’ idealismo sono cer-
tamente meno immediate e richiedono un piu ato livello di astrazione e quindi un’e-
|aborazione che pud venire affrontata in un secondo momento.

IPOTESI DI LAVORO

Ogni docente sadi dover formulare, prendendo le mosse dalle premesse che ha
individuato, un’ipotes di lavoro sullaquale poter progettare un modulo o unita didat-
tica. Da parte miavorrei proporne una alla discussione scegliendola atitolo d’ esem-
pio trale molte possibili sul tema che stiamo esaminando, anche per illustrare come
nella pratica scolasticasi possafar leva sulla predisposizione, fatta di sensibilita e di
incerti interrogativi, che ho presupposto negli alievi e sui riferimenti al quadro stori-
co, come quelli che ho brevemente abbozzato. In effetti ho tracciato linee Smili a quel-
ledi unacris adolescenzia e per una societa che andava affrontando I’ ignoto orizzonte
dell’industrialismo e della secolarizzazione, cercando di lasciarsi ale spalle le dram-
matiche esperienze delle rivoluzioni e delle guerre napoleoniche. Da una parte questo
rifiuto del passato ancora recente sfociava negli atteggiamenti preromantici e roman-
tici, dall’dtrain quelafervidaricerca di un nuovo sistemadi relazioni sociadi che spie-
galaspintaideale presente sianegli utilitaristi sianel primi pensatori socialisti.

Infatti, € ad un confronto tra queste differenti filosofie della medesima epoca che
s indirizzalamiaipotesi, mettendo al centro due autori paradigmatici come Claude-
Henri de Saint-Smon e John Stuart Mill.

Sesi ricorda cheil secondo aveva ricavato non poche suggestioni dallalettura dei
testi del primo come di quelli di dtri socialisti frances o suoi conterranei, arrivando
circamezzo secolo dopo ad unasortadi sintesi dei fermenti dell’ epoca, viene confer-
mato quanto gia detto dal professor Lecadano, nel senso che Mill seppeincludere en-
tro la sfera etico-razionale, ereditata dall’ illuminismo e filtrata attraverso |’ utilitari-
smo, ancheil portato etico-passionale che quei socialisti avevano assorbito dal clima
culturale dell’ eta romantica.

Per accennare a qualche linea di questo confronto leggeremo qual che passo dal
Saggio sulla liberta di Mill e dall nuovo cristianessimo di Saint-Simon.

John Stuart Mill avversava ogni regime negatore delle liberta, e quindi ancheil
sistema sociale delineato da Comte in quanto, come scriveva nell’ ultima pagina del |
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capitolo del Saggio, “miraad instaurare un dispotismo della societa sull’ individuo che
oltrepassa qualsasi ideale politico del piu ferreo e severo filosofo antico ”, ma alo
stesso modo avversava ogni Stato-macchina che (come si legge nella frase conclusi-
vadello stesso Saggio, al capitolo V) “rimpiccioliscei suoi uomini perché possano es-
sere strumenti piu docili nelle sue mani, anche se afini benefici...”, mache alalunga
“scoprira che la perfezione meccanica a cui ha tutto sacrificato non gli serviraanul-
la perché mancheralaforzavitale’ che hatolto aquegli uomini. E tuttavia, quasi rie-
cheggiando le osservazioni sulla condizione operaia di quel liberale lungimirante che
fu Tocqueville (cfr. La democrazia in America, vol. |1, pp. 649-652), ma anche cono-
scendo bene gli scritti di Engelsedi Mar, il nostro autore non manco di criticare se-
veramente la societa industriale “il cui prodotto sociale e distribuito in ragione inver-
sadellafatica che s impiega a produrlo...” a punto da dichiarare che, se bisognasse
sceglieretral’unao I’ altraformasociale era preferibile quella comunista “con tutti i
suoi rischi” (Principi di economia politica, libro 11, p. 313).

Saint-Simon era un pensatore altrettanto complesso e finanche, talvolta, contrad-
dittorio. Basti ricordare che fu precursore di ogni ingegneria sociale in funzione del -
larealizzazione del regime economico-politico dominato dall’industria, e profeta di
una futura unione europea collegata al progresso economico e darealizzars sullaba
se di un parlamento comune e di “eguali ordinamenti” (Riorganizzazione della societa
europea, 1814). Eppure ebbe talmente a cuore la“felicita pubblica” da sopportare
un’interavitadi stenti per dedicarsi alla causa del “miglioramento pitl rapido poss-
bile delle condizioni della classe pit povera” (Il nuovo cristianesimo, p. 21).

Sono poche pagine, ma sufficienti per far riflettere gli studenti sul fatto che per que-
sti due pensatori il tema dellafelicita non fosse oggetto di teorizzazione fredda, mal’ e-
spressione direttadi una passione personde per quella riforma della societa che vivevar
no come un'ideale fusione di Sfera privata e sfera pubblica. Mill, ad esempio, scriveva
nella sua Autobiografia, pubblicatacome postumane 1873, di essere uscito dallasuacri-
S giovanile per aver raggiunto la convinzione che “...sono felici solamente[...] queli
che s pongono obiettivi divers dallaloro felicitapersonae: cioé lafelicitadegli dtri...”

Ed é dal sentimento di solidarieta e di sdegno per la misera condizione dellaclas-
se piu poverache sorgevain loro lafebbrile ricerca dei mezzi per redizzareil “prin-
cipio dellamassimafelicita”, secondo ladizione utilitarista, anche sei due autori di-
vergevano circail fondamento di questo principio.

Per Mill esso si fondava sullaliberta che individualmente abbiamo “di persegui-
reil nostro bene a modo nostro finché non cerchiamo di privare gli atri del loro o di
impedirei loro sforzi per ottenerlo” (Saggio sulla liberta, cap. I).

Per Saint Simon, invece lapossibilitadi unafelicitageneraesi fondava sullo svi-
luppo economico perseguito nella conciliazione degli interessi di tutti i produttori, sul-
I’ abolizione della proprieta privata, e sullalotta aperta contro il dispotismo delle clas-
Sl 0Ziose, parassite, incapaci.
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A questo punto del nostro ipotetico percorso abbiamo portato gli alunni atocca-
re con mano un’ aporia, gia segnalata da Kant in pass diversi delle tre Critiche, ri-
guardante il concetto filosofico di felicita. Li abbiamo podti, infatti, di fronte alle aspi-
razioni di due uomini per lafelicitapubblica (ovvero, come avrebbe detto Kant, lafe-
licitadi individui che hanno desideri traloro inconciliabili e tendenzia menteillimitati
e condividono uno spazio limitato, ovvero un dato tempo di vitain una data societd).
Mataefelicitas érivelata storicamente irraggiungibile, per quanto venisse proiettar
taverso il futuro, e non poteva che essere cosi, giudicando da un punto di vistarazio-
nale. o penso che sarebbero gli studenti stessi, con le loro domande sulle applicazio-
ni storiche delle idee liberali e socialiste, afar scattare il corto circuito trafinitezza
empirica e infinito utopico, a meno che non convengano con il docente che realizza-
re quel “massimo possibile”, che gli utilitaristi razional mente perseguivano, consiste
proprio nel segnare limiti alle aspirazioni e camminare per piccoli passi verso I’ attua-
zione ddlleliberta,dell’ eguaglianza e ddlla giustizia, come del resto vediamo oggi av-
venirein parti sia pur piccole del mondo.

Mai giovani sono impazienti e restii alle retrospettive come alle lunghe prospet-
tive. Soprattutto temo che i nostri studenti ipotetici prenderebbero alaletterale bio-
grafiede filosofi che ci sono serviti daparadigmi dell’ unione trafélicita privata e fe-
licita pubblica, e non esiterebbero afare alcune scettiche considerazioni sul sogno di
un Nuovo Cristianesimo a base industriale, ovvero ad osservare che lavitadi J. S. Mill
non & unaprovadelle sue teorie, dal momento che egli era un agiato cittadino dellali-
bera Inghilterra, e un uomo fortunato nella sua vita privata causa dell’ amore ricam-
biato per una donna eccezionale come Harriet Taylor, capace di dividere con lui lo stu-
dio eil lavoro di stesuradei suoi libri piti fortunati, comeil Saggio sullaliberta, i Prin -
cipi di economia politica e La soggezione delle donne.

Al docente toccherebbe, a questo punto, cercare unaviad’ uscitadal vicolo cieco
che deriva, con evidenza, dalla sovrapposizione di piani differenti come quello stori-
co e quelo filosofico e dall’ uso ambiguo del medesimo termine: gli sarebbe utile la
viadell’andisi dei giudizi espliciti ed impliciti nelle obiezioni proposte, che oltre tut-
to resta entro la tradizione positivista. Tuttavia dovrebbe evitare di rimanere su que-
go terreno: un freddo atteggiamento analitico non raggiungerebbe che parzialmente
le aspettative degli aunni, o in atri termini finirebbe col deluderli.

Utilizzare inizialmente lo strumento dell’ analisi consente di ridurre i due estremi
antinomici della definizione kantiana (la soddisfazione di unatotalitadi desideri el’il-
limitatezza e variabilita di questi desideri) ad unamisurared e che ognuno puo indurre
dall’ esperienza e dallaragionevolezza. Si potra cosi assumere come condizione della
felicita per un essere umano adulto e ragionevole il raggiungimento (per una durata di
tempo lunga anche se non illimitata) di un grado moderato di indipendenza e dispo-
nibilitadi beni, e concedere una certa misura di oscillazione alla variabile delle esi-
genzeindividuali.

89



Successivamente si potrebbe riprendere il passo citato dai Principi di economia
politica dove Mill ammetteval’iniquita della societaindustriale, per riflettere sui ter-
mini “fatica” e“produrre” cercando di individuare quali erano i soggetti che faticava-
no di pit e di meno nel produrre. Seil docente non si accontenteradi risposte quali “i
lavoratori "e“i borghesi ”, 0 “le classi inferiori "e“le superiori” potra portare gli stu-
denti allascopertadel valore inclusivo ed esclusivo dei termini universali. Poche no-
zioni di storia sociale gli saranno sufficienti per segnalare loro la differenziata com-
posizione di questi termini usati nelle pagine dei filosofi dell” ottocento, quando s oc-
cupavano di problemi sociali: he nasceranno numerose domande sulla misura della
fatica, il tipo di lavoro e conseguentemente su condizioni di vita, disponibilitadi be-
ni e autonomiadi decisione per ognuna delle categorie nascoste in quelle parole o da
esse dimenticate.

Emergera, cosi, la diseguaglianza giuridica, di liberta e di autodeterminazione,
che nell’ ottocento divideva al’interno della famiglia padri e figli, uomini e donne, o
al’interno delle relazioni di lavoro schiavi, servi, dipendenti, dirigenti e imprendito-
ri. E apparira anche la differente disponibilita di risorse e di opportunita che divideva
ciascun soggetto pur appartenente alla medesima classe economico-sociae: gli stu-
denti potrebbero scoprire, ad esempio, che all’interno delle famiglie agiate, sia bor-
ghesi sia aristocratiche, non era in alcun modo pensabile che a fratelli e sorelle toc-
cassero eguali somme per pagare i loro studi, oppure verrebbero a sapere che in ogni
ramo e ad ogni livello del mondo produttivo soltanto una piccola minoranza erain gra:
do di salvarsi con lerisorse propriedai rischi di fallimento, o disoccupazione, e pochi
potevano accedere ad assicurazioni contro malattie o infortuni.

In atre parole, cio che a questo punto sara entrato nel discorso eil temadell’in-
dividualita, ovvero dei soggetti che uno per uno aspirano alafelicitanelle condizio-
ni piu disparate.

LA FILOSOFIA E ANCHE SCUOLA DEL SOSPETTO

A partire dall’ingresso di questo tema nell’ attenzione della classe, lariflessio-
ne filosofica pud venire declinata lungo filoni piu particolari. Per mio conto ho scel-
to, come punto d’ arrivo dell’ipotesi iniziale, di utilizzarein una chiave alquanto uni-
laterale quell’ esercizio filosofico che Ricoeur ha definito “ scuoladel sospetto ”. Pe-
raltro, se mi prendo lalibertadi colorire di emozioni personali proposte che nella
miafunzione dovrebbero in realta essere asettiche, neutrali, sono confortata dal pro-
fessor Lecaldano, il quale al’inizio della sua relazione ha detto inevitabile I’ intru-
sione delle proprie personali passioni in un disamina di argomenti che ci hanno im-
pegnato piu di altri.

J. S. Mill non puo certo essere accusato di avere pensato soltanto per categorie di
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valore universale in quanto ha pubblicato, dopo averlo scritto insieme a Harriet Tay-
lor, come gia sappiamo, un importante testo a favore dell’ emancipazione femminile.
Anchein questo caso egli rappresenta un punto d’ arrivo dellafilosofia dell’ 800, che
fin dal 1808 vedeva comparire questa pagina nell’ opera maggiore di Charles Fourier:
“11 mutamento in un’ epoca storica pud sempre essere determinato dal progresso del-
le donne verso laliberta, poiché, nel rapporto della donna con I’'uomo, del debole col
forte, lavittoria della natura umana sulla brutalita e piu evidente. 1l grado di emanci-
pazione femminile € la misura naturale della emancipazione generale” (Théories des
Quatre Mouvements, p. 43). Altri pensatori che certamente Mill ha tenuto presente fu-
rono William Thompson che nel 1825 scrisse, in opposizione a James Mill che si era
dichiarato contrario all’ emancipazione giuridica delle donne, un’ opera dirompente a
difesade diritti femminili e a denuncia della*“desolante ingiustizia’ con cui il siste-
ma sociale inglese rendeva schiave le donne; e Robert Owen che nel 1835 scrivevaa
favore di nuovi rapporti frai sessi nelle sue Lectures. Del resto, dopo il 1830 anchein
Inghilterra si erano diffusi gruppi di saintsimoniani che comprendevano molte donne
guanto meno coraggiose, perché sapevano di dover affrontare ogni sortadi dileggio e
di angherie.

Nel 1869, John Stuart Mill (che come deputato affrontd aspre battaglie parla-
mentari per riuscire a strappare qual che diritto per le donne ma senza successo) pub-
blicava The Subjection of Women, che certamente costituivala migliore applicazione
del suo principio di liberta ala clamorosaingiustiziaa cui le donne erano sottoposte
madal punto di vista argomentativo pud ancora oggi venir definito “un lavoro logico
cosi semplice e naturde da porre lates contrariafral’uscio eil muro” come ebbe a
scrivere Anna Maria M ozzoni (che fu trai pionieri del socialismo italiano) nella sua
prefazione al libro di Mill che aveva tradotto nel 1870.

Queste rapide notizie storiche, naturalmente, vanno inserite nel quadro politico in
cui questi filosofi conducevano le loro riflessioni o pubblicavano le loro audaci teo-
rie. Maper restare nella“liberalnghilterra’ e comprendere pitiafondo il senso del bi-
nomio liberta-felicitache é a centro del pensiero di Mill, si pud ricorrere aquelacir-
colarita ermeneutica tra passato e presente che nella didattica della filosofia ha oggi
un modello costruito proprio in questo Liceo, nel seminario per docenti svolto meno
di tre anni fasul temal filosofi antichi nel pensiero del novecento.

Nel 1938 Virginia Woolf avrebbe descritto nel suo ben noto Le tre ghinee, a set-
tant’anni di distanza dalla pubblicazione del Subjection of Women, la schiavitu intel-
lettuale e lemisere condizioni di vitain cui era ancora costretta una donnainglese, an-
che appartenente alle classi piu alte, se voleva essere libera. E ricorrendo alla potente
rappresentazione sofoclea del mito di Antigone, denunciava la componente di fasci-
smo presente nelle stesseistituzioni liberali: “...nostro fratello consuma mistici riti e
assaporail dubbio piacere del potere e del dominio, mentre noi, le “sue” donne, sia-
mo chiuse a chiave trale pareti domestiche, senza spazio acuno ndle molte societa

91



di cui lasocietasi compone” p. 143. Allaluce di queste parole, I'intoccabilita della
Sferaprivatanel regimi liberali, come I'irrilevanza del “lavoro di riproduzione” in quel-
li ingtaurati dal social comunismo, appaiono derivare dunque dalla stessa radice del
misoneismo dei regimi fascisti. Infatti, la pretesadi limitare a priori la felicita possi-
bile agli individui ripartendo liberta ed eguaglianza sulla base di una differenza che
veniva definita come naturale, mentre era prodotta dalla storia, rivelava tuttala vio-
lenza di stereotipi funzionali all’ ordine costituito, se non tuttalaforza degli archetipi
che peraltro ancora oggi perdura.

Vorrel terminare con un accenno ad Hannah Arendt, la cui Mita activa ha appor-
tato alla riflessione etica del novecento il rilevante contributo dell’analisi della“vita
ordinaria’ lacui verita, asuo avviso, consisteva daun parte nell’ “essere in relazione”
edall’atranel “rivelarsi del soggetto”. Questo rivelarsi “come distinto e unico esse-
retraeguali” (p. 129) veniva connesso da Arendt, attraverso la categoria dell’ azione,
al “principio di natalita” come s leggeap. 8: “...il cominciamento inerente alla na-
scita puo farsi riconoscere nd mondo solo perché il nuovo venuto possiede la capa-
citadi dar luogo aqualcosadi nuovo, cioe di agire... Inoltre, poiché |’ azione eI’ atti-
vitapoliticaper eccellenza, lanatalita, e non lamortalita, puo essere la categoria cen-
trale del pensiero politico in quanto si distingue da quello metafisico”.

Non so trovare miglior conclusione, sulla questione dellafelicita privatae pub-
blica, di questo richiamo etico e politico insieme alla relazione cui uomini e don-
ne partecipano nella procreazione. Esso proviene dal pensiero di una donna, autri-
ce della ponderosa analisi su Le origini del Totalitarismo, e pud ben essere asso-
ciato, quindi, alle parole della scrittrice VirginiaWoolf, che gia vedeva sorgere dal
mondo politico del suo tempo la funesta “ notte nera che copre oggi I’ Europa’ (Le
tre ghinee, p. 85).
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